Klimatoterapia a 1. zimna Ziacka olympiada

Oblast’: Vychovno - vzdelavacia
Ciel'ova aktivita: Prevencia, zdravie
Aktivita: Klimatoterapia — Strbské Pleso
Termin splnenia: 5. a 6. 2. 2025

Miesto konania: Strbské Pleso

Ukast’: Ziaci I11LD a IV.D triedy

Struény popis aktivity, akcie: V diioch 5. a 6. februara sa ziaci II1.D a IV.D absolvovali na
Strbskom Plese klimatoterapiu. Vysokohorska klima im umoznila aktivne vyuzit' jednotlivé
klimatické faktory ako slnko, tlak, vzduch, teplota a vlhkost, ktoré spojili so $portovymi
a outdoorovymi aktivitami (turistika). Ich kombindcia im priniesla komplexnu terapiu.

V ramci toho sa zcastnili aj Prvej zimnej ziackej olympiady, na ktorej nas reprezentovali
Matas Merta z Ill. D a Livia Ondri¢kova z 1. E, ktorej sa podarilo ziskat’ krasne tretie miesto
Vv discipline snowboardcross

Organizator: Mgr. Kovacikova
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