Kurz - Kkinesiotaping

Oblast’: vychovno - vzdelavacia

Cielova aktivita: kurz kinesiotaping

Aktivita: osvojenie si technik aplikacie elastickych tejpov

Termin splnenia: 21.1.2025-22.1.2025

Spolupraca: skola tejpovania CZ

Miesto konania: telocviéna SZS

Ukast’: ziaci 4.D triedy

Struény popis aktivity, akcie: Kurz kinesiotapingu pre Ziakov 4. ro¢nika odboru masér sa
uskuto¢nil pocas dvoch dni v telocviéni Skoly. Poc¢as kurzu si ziaci osvojili teoretické zaklady
tejpovania a nasledne ich aplikovali v praktickych aktivitdch. Naucili sa spravne techniky
strihania, lepenia a vyuzitia tejpov na rézne cCasti tela, s dorazom na rieSenie najcastejSich
problémov pohybového aparatu. Kurz prebiehal v paroch, kde si ziaci navzajom precvicovali

techniky, a bol doplneny o ukazky realnych situécii z praxe. Akcia prispela k zdokonaleniu ich
odbornych zru¢nosti, ktoré mozu vyuzit’ v profesionalnej praxi.

Organizator: Mgr. Katarina Petrova
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