Svetovy den chrbtice

Oblast’: Vychovno - vzdelavacia

Aktivita: Den venovany prevencii a starostlivosti o zdravie chrbtice, ktora je kI'i¢om k nasmu
celkovému zdraviu.

Termin splnenia: 16. 10. 2024

Miesto konania: SZS Sladkovicova 36, Presov

Ukast’: Ziaci 4. D

Struény popis aktivity, akcie: Pri tejto prilezitosti Si maséri pripravili defi plny relaxaénych

a terapeutickych procedr. V ramci dia si mali mozZnost zamestnanci Skoly vysktsat
procedury ako klasické masaze, masaz lavovymi kameiimi, bankovanie a infracervené svetlo.

Organizator: Mgr. StaSikova







