
Škola chrbta 

 

Oblasť: Spoločenská zodpovednosť 

Cieľová aktivita: Edukácia žiakov na ZŠ 

Aktivita: Súťaž  

Termín splnenia: 16.10. 2024 

Miesto konania: ZŠ Kúpeľná 2, Prešov 

Spolupráca: 6 žiakov IV.D 

Stručný popis aktivity, akcie: V stredu, 16.10.2024 žiaci študijného odboru masér/masérka pri 

príležitosti Svetového dňa chrbta edukovali žiakov 7. ročníka na ZŠ Kúpeľná v Prešove. Počas 

prezentácie im priblížili význam správneho držania tela, prevenciu plochých nôh. Zároveň im ukázali 

praktické cvičenie zo školy chrbta a aj cvičenia na podporu zdravého vývoja chodidiel.  

 

Organizátor: Mgr. M. Kováčiková 

 

 

  

 



 

 

 

 

 


