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VII. roCnik Celoslovenskej odbornej konferencie
s medzinarodnou ucastou
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Zdravy zivotny styl




1949 - 2024

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA

Sladkovicova 36, Presov

Ugime pre prax

UCIME PRE PRAX®

Téma:

Termin:
Cas konania:

Miesto:

Studijné odbory:

Ucebny odbor:

Zdravy zivotny Styl

22. november 2024
08.00 — 14.00 hod.

Presovska univerzita
poslucharen ¢.103
17. novembra ¢. 1
080 01 Presov

5361 M prakticka sestra

5361 N prakticka sestra

5358 M zubny asistent/ zubna asistentka
5370 M masér / masérka

5370 N masér / masérka

5371 H sanitar / sanitarka




1949 - 2024

SIREDNAZDHAVDTNiBKASKULA/V J\
Sladkovicova 36, Presov

Ugime pre prax

PROGRAM ODBORNEJ KONFERENCIE

08.00 — 08.25 Prezentacia
08.25 - 08.30 Otvorenie konferencie

08.30 — 08.50 Pohyb — suéast’ zdravého zivotného Stylu
Prednasajuci: doc. MUDr. FrantiSek Németh, PhD., Mgr. Luka$ Novotny
Stredna zdravotnicka Skola, Sladkovic¢ova 36, PreSov

08.50 — 09.30 Ako spalit’ 1000-2000 kalérii za den po€as pracovnej doby?
Prednasajuci: PaedDr. Vladimir Zlato$, PhD.
Expert na optimalnu vyZzivu a funk&ny pohyb, Nitra

09.30 — 09.50 Ako na vyzivu a zdravy Zivotny Styl v kazdodennom zivote
Prednasajuci: PharmDr. Lenka Orlovska
Akadémia vyZivy, PreSov

09.50 — 10.30 Coffee break

10.30 - 10.50 Psychologické bezpecie a sila 'udského stretnutia
Prednasajuci: Mgr. Daniela Choma, Alexandra Holla
CLOVEC ina s.r.o., KoSice

10.50 — 11.30 Mladez v ohrozeni: Ako technolégie ovplyviuju drzanie tela a
psychiku mladych ludi a ¢o s tym mézeme robit™?

Prednasajuci: Mgr. Maro$ Molnar

Profesionalny kondi¢ny tréner, MOLfit, s.r.o., Bratislava

11.30 - 11.50 ,,Biele zuby, st'astny zivot*
Prednasajuci: Bc. Natalia Hauswirthova
Dentalna hygiena, PreSov

11.50 — 12.50 Obed

12.50 — 13.10 Starostlivost’ o pokozku po letnych dovolenkach
Prednasajuci: MUDr. Maria Tokarova, MSc.
FNsP J.A. Reimana, oddelenie plastickej chirurgie, PreSov

13.10 - 13.30 Kazdodenna starostlivost’ o plet’
Prednasajuci: Katarina Kachmanova
Ind. SD Mary Kay, Michalovce

13.30 - 13.50 Job coaching or social prescribing (Pracovny kouging, alebo socialne predpisy)

[online]
Prednasajuci: Ondrej Obediar, MSc. Pg. cert. Pg. dipl. PhD, MBA & MA scholar
GBS | Lecturer — Mental Health - module leader, GB

13.50 — 14.00 Diskusia a zaver konferencie




