
POHÁR HASIČSKÝCH TOVARIŠOV 

 

Oblasť: Edukácia/spoločenská zodpovednosť 

Cieľ: Prezentovať vybrané odborné činnosti výchovno-vzdelávacieho procesu žiakov školy všetkých 

študijných odborov dennej formy štúdia 

Cieľová aktivita: Prezentácia činností žiakov študijných odborov Strednej zdravotníckej školy, 

Sládkovičova 36, v Prešove v priestoroch SOŠ technickej na Volgogradskej č. 1 v Prešove 

Cieľová skupina: žiaci škôl Prešovského kraja, verejnosť 

Koordinátor: PaedDr. Monika Timková 

Pedagogický dozor, zdravotník: PaedDr. Monika Timková 

Účastníci akcie: šesť žiakov školy zo študijného odboru – praktická sestra - asistent, zubný 

asistent/zubná asistentka, masér/masérka 

Termín konania: 4. október 2024 8.30 – 12.30 hod. v areáli SOŠ technickej na Volgogradskej č. 1 

v Prešove 

Obsah  

1) Ukážky z poskytovania prvej pomoci 

2) Meranie vitálnych funkcií 

3) Ukážky – techniky masáže 

4) Orálne zdravie 

Dňa 04. 10. 2024 sa žiaci dennej formy štúdia v študijných odboroch – praktická sestra, masér/masérka, 

zubný asistent/zubná asistentka zúčastnili VIII. ročníka o „Pohár hasičských tovarišov“. Akciu 

organizovala SOŠ technická na Volgogradskej č. 1 v Prešove. 

Žiaci predviedli svoje zručnosti pri poskytovaní prvej pomoci, meraní tlaku krvi a saturácie O2 

oxymetrom, poukázali na správne postupy a techniky použitia najúčinnejších pomôcok pri starostlivosti 

o orálne zdravie, poskytli informácie pri výbere zubnej pasty, ústnej vody. Žiaci študijného odboru 

maser/masérka predviedli ukážky rôznych druhov masáží, bankovanie, masáž lávovými kameňmi a  

prítomných poučili o správnom držaní tela. 

Vysoká účasť pri stanovišti žiakov našej školy svedčí o veľkom záujme o prácu v zdravotníckych 

odboroch.  

Ďakujeme usporiadateľovi za vytvorenie priaznivých podmienok pre prezentáciu činností 

vyplývajúcich z obsahu vzdelávania akreditovaných študijných odborov Strednej zdravotníckej školy, 

Sládkovičova 36, Prešov. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


