Interna norma o bezpecnostnych opatreniach

1. Uvod

Tato internd norma stanovuje bezpecnostné opatrenia s cielom zabezpecit ochranu zdravia a
bezpecnost Ziakov, zamestnancov a navstevnikov skoly. Bezpec¢nostné opatrenia su
nevyhnutné na zamedzenie rizik, Urazov, poZiarov a inych mimoriadnych udalosti v
priestoroch skoly.

2. Rozsah posobnosti

Tato norma sa vztahuje na vSetkych zamestnancov skoly, Ziakov, navstevnikov a osoby, ktoré
vykonavaju ¢innosti na zemi Skoly. Bezpecnostné opatrenia musia byt dodrZiavané vo
vSetkych priestoroch skoly vratane tried, telocviéni, laboratérii, dielni, kniznice a spolo¢nych
priestorov.

3. Zakladné bezpecnostné pravidla
3.1 Opatrenia pre zamestnancov Skoly

e Vsetci zamestnanci su povinni zacastnit sa pravidelnych Skoleni o bezpecnosti a
ochrane zdravia pri praci (BOZP) a poziarnej ochrane (PO).

e Kazdy zamestnanec musi poznat Unikové cesty a miesta zrazov v pripade nudzove;j
situdcie.

e Jezakazané ponechavat otvorené okna a dvere v triedach, ak v nich nikto nie je
pritomny.

e V pripade nehody alebo mimoriadnej udalosti je zamestnanec povinny ihned
informovat vedenie skoly.

3.2 Opatrenia pre Ziakov

e Ziaci st povinni spravat sa zodpovedne a dodrziavat pokyny ucitelov, najma pri praci
v laboratdriach, ambulanciach alebo telocvicni.

e Jezakazané prinasat do skoly nebezpecéné predmety, ako s noze, pyrotechnika alebo
iné potencidlne nebezpecéné latky.

e V pripade Urazu je potrebné okamizite informovat dozor konajuceho ucitela alebo
iného zamestnanca Skoly.

4. Evakuacné opatrenia



4.1 Postup evakudcie

e V pripade poZiaru alebo inej mimoriadnej udalosti je potrebné postupovat podla
schvaleného evakuacného planu skoly.

o Ziaci a zamestnanci musia byt obozndmeni s Gnikovymi trasami a zrazovymi bodmi.
e Evakudcia sa vykonava po schodiskach a cez unikové vychody.
4.2 Zodpovednost za evakuaciu

e Zaorganizaciu a kontrolu evakuacie zodpoveda riaditel Skoly alebo nim poverena
osoba

e Kazdy vyucujuci je zodpovedny za bezpecnu evakuaciu svojej triedy a musi
zabezpedit, aby nikto nezostal v budove.

5. PoZiarna ochrana
e V3kole musia byt viditelne umiestnené hasiéské pristroje a poZiarne hydranty.
e Vsetci zamestnanci musia byt obozndmeni s ich umiestnenim a spdsobom poufZitia.

e Kazdy priestor skoly musi byt pravidelne kontrolovany z hladiska poZiarnej
bezpecnosti.

6. Prva pomoc
e V priestoroch skoly musi byt dostupna plne vybavena lekarnicka prvej pomodi.

e V pripade Urazu je zamestnanec povinny poskytnut prvi pomoc do prichodu
zdravotnika alebo zachrannej sluzby.

7. Kontrola a udrzba bezpecnostnych zariadeni

e Vsetky bezpecnostné zariadenia (napr. poziarne hlasice, hasi¢ské pristroje, Unikové
znacky) musia byt pravidelne kontrolované a udrziavané v prevadzky schopnom
stave.

e O zistenych nedostatkoch musi byt okamzite informované vedenie skoly.

8. Zaverecné ustanovenia

e Vsetci zamestnanci a Ziaci su povinni dodrZiavat tuto internd normu. NedodrZiavanie
moze viest k disciplindrnym opatreniam.



e Tato norma nadobuda ucéinnost diiom schvalenia a je platna do jej zrusenia alebo
nahradenia novou verziou.

Krizova intervencia na skole
Uvod:

Krizova intervencia na skole je neoddelitelnou sticastou zabezpecenia bezpecnosti a ochrany
Ziakov, zamestnancov a vSetkych os6b pohybujucich sa na skolskych priestoroch. Jej i¢elom
je reagovat na mimoriadne situdcie, ktoré moézu ohrozit zdravie alebo Zivot, narusit skolské
prostredie alebo vyvolat stres, Uzkost ¢i paniku medzi Ziakmi a zamestnancami. Takéto
situdcie mozu zahfnat nasilné incidenty, teroristické hrozby, prirodné katastrofy, poZziare
alebo umrtie ¢lena skolskej komunity.

Cielom krizovej intervencie je nielen minimalizovat priame rizika, ale aj obnovit pocit
bezpecia a poriadku v Skolskom prostredi.

1. Priprava a prevencia: Zabezpecenie bezpecnej Skoly
1.1. Vypracovanie krizového planu

e Kazda skola musi mat vypracovany krizovy plan, ktory definuje jasné postupy pri
mimoriadnych udalostiach.

e Plan by mal obsahovat vsetky doleZité kontakty (policia, zachranné sluzby, hasici,
psycholdg) a stanovené postupy pre jednotlivé krizové situacie.

o Ulohy a zodpovednosti jednotlivych zamestnancov musia byt vopred uréené (napr.
evakuacny koordinator, osoba zodpovedna za prvi pomoc, komunikacny pracovnik).

1.2. Preventivne opatrenia

o Skolenie zamestnancov a Ziakov: Kazdy zamestnanec $koly, ako aj Ziaci, by mali byt
pravidelne skoleni o bezpecnostnych postupoch, prevencii a spradvnom spravani v
pripade krizy.

e Simulacie evakuacie: Pravidelné cvicenia evakudacie pomahaju pripravit sSkolsku
komunitu na rychlu a efektivnu reakciu v pripade mimoriadnych udalosti.

¢ Bezpecnostné technoldgie: Monitorovanie priestorov skoly prostrednictvom kamier,
zabezpecenie vstupu do Skoly (identifikacné karty, zamykanie bran a dveri pocas
vyucovania), a instaldcia poplasnych systémov st nevyhnutné pre prevenciu a rychlu
reakciu.

1.3. Bezpecné prostredie



Skola musi zabezpecit, aby vietky priestory boli bezpeéné a dobre udrziavané —
kontrola elektrickych zariadeni, chemikalii v laboratériach, zabezpecenie telocvicne
a inych priestorov skoly.

Sikana a nasilie: Skolska politika by mala jasne definovat nulovu toleranciu k Sikane,
nasiliu a inym formam obtaZovania, a takisto spdsob nahlasovania a riesenia tychto
pripadov.

2. Postup pri krizovej intervencii

2.1. Okamzita reakcia

Hodnotenie situacie: Prvy krok je zhodnotit situaciu a rozhodnut, ¢i je potrebné
vykonat evakuaciu alebo uzavriet skolu (napr. v pripade nasilného Utoku alebo hrozby
vonkajsieho nebezpecenstva).

Rychla komunikacia: Informovat vedenie Skoly, policiu a dalsie zachranné zlozky je
prioritou. Zamestnanci musia byt pripraveni poskytovat presné informacie o situacii.

Evakuacia alebo uzamknutie Skoly: V pripade pozZiaru, uniku nebezpecnych latok
alebo iného bezprostredného ohrozenia by sa mala vykonat evakuacia Skoly. Ak ide o
nasilny incident v blizkosti skoly, m6Ze byt nevyhnutné uzavriet skolu (lockdown).

2.2. Prva pomoc a psychologicka podpora

Poskytnutie prvej pomoci: Skoleny persondl by mal byt pripraveny na poskytnutie
prvej pomoci zranenym. Lekdrnic¢ka musi byt fahko dostupna.

Krizovy intervencny tim: V pripade vdzneho incidentu je nevyhnutné mat k dispozicii
krizovy intervencny tim, ktory poskytne psychologicki podporu Ziakom,
zamestnancom a ich rodinam.

2.3. Komunikacia s rodiémi a verejnostou

Informovanie rodi¢ov: Rodi¢ia musia byt v€as a transparentne informovani o situacii.
Mobze to zahinat telefonaty, emaily alebo spravy prostrednictvom skolského
informacného systému.

Spolupraca s médiami: Ak je situacia verejne zndma, vedenie Skoly by malo
spolupracovat s médiami, aby poskytlo oficidlne stanovisko a zabranilo Sireniu
falosnych informacii.

3. Podpora po krizove;j situacii

3.1. Krizova komunikacia a psychologicka podpora

Po skonceni krizy je nevyhnutné, aby Skola poskytla dlhodobu psychologicku
podporu Ziakom a zamestnancom, ktori boli zasiahnuti udalostou.



e V pripade potreby by mal byt k dispozicii Skolsky psycholég a externi odbornici, ktori
poskytnu krizovu intervenciu a poradenstvo pre osoby postihnuté traumou.

3.2. Vyhodnotenie a prevencia do budtcnosti

e Po vyrieseni krizy je doleZité vykonat vyhodnotenie celej situacie. Malo by sa
preskimat, ¢o fungovalo dobre a kde boli nedostatky, aby sa podobnym chybam v
buducnosti predislo.

e Na zaklade tohto vyhodnotenia by sa mala aktualizovat krizova politika a
bezpecnostné opatrenia Skoly.

4. Zaver

Bezpecné prostredie na skole je zdkladnym predpokladom pre kvalitné vzdelavanie. Krizova
intervencia predstavuje nevyhnutny nastroj, ako v pripade nidzovych situacii zabezpedit
rychlu a efektivnu reakciu, minimalizovat rizikd a ochranit vsetkych ¢lenov skolskej komunity.
Spravna priprava, preventivne opatrenia a jasne definované postupy v krizovych situaciach
su zakladom pre udrzanie bezpecnej a pokojnej Skoly.

Krizovy plan

1. Uvod

Tento krizovy plan je vypracovany za ucelom ochrany Zivota a zdravia Ziakov, zamestnancov
a navstevnikov Skoly v pripade mimoriadnych situdcii, ako su poZiare, ndsilné incidenty,
evakudcie, Urazy, teroristické hrozby a iné mimoriadne udalosti. Krizovy plan stanovuje
postupy pre rychlu a efektivnu reakciu na tieto situdcie a ur€uje zodpovednosti jednotlivych
0s0b v Skole.

2. Ciele krizového planu
e Ochrana Zivota a zdravia 0s0b v priestoroch Skoly.
e Minimalizacia skéd na majetku a zariadeni skoly.
o Zabezpecenie rychlej a efektivnej komunikacie pocas krizy.
o Koordinacia evakuaénych a bezpecnostnych postupov.

e Poskytnutie psychologickej podpory po krizovej situacii.



3. Typy krizovych situdcii
1. Poiziar: Riziko ohna v priestoroch skoly alebo v jej blizkosti.

2. Nasilny incident: Ohrozenie Zivota a zdravia Ziakov alebo zamestnancov v dosledku
nasilného spravania.

3. Teroristicka hrozba alebo bombova hrozba: Priame ohrozenie Skoly alebo okolia
Skoly.

4. Prirodné katastrofy: Zaplavy, silny vietor, burky alebo iné prirodné udalosti.

5. Urazy a zdravotné ohrozenia: Zranenie alebo nahle zdravotné problémy Ziaka &i
zamestnanca.

6. Chemické nebezpeéenstvo: Unik nebezpeénych latok v laboratdriu alebo v okoli
Skoly.

7. Pandémia alebo infekcna choroba: Riziko rozsirenia choroby medzi Ziakmi a
zamestnancami.

4. Zodpovedné osoby a tim pre krizovy manaiment

Riaditelka Skoly: Zodpovednd za celkovu koordinaciu krizovej situdcie a kontakt s externymi
zlozkami (policia, hasici, zachranné sluzby).

Zastupcovia riaditela: Pomahaju pri koordinacii a v pripade nepritomnosti riaditelky
preberaju jej ulohy.

Bezpecnostny koordinator: Zodpovedny za kontrolu Unikovych trds, spravne zabezpecenie
priestorov a evakuacnych postupov.

Skolsky psycholég: Poskytuje psychologickt podporu poéas a po krizovej situacii.

Pracovnik pre prvii pomoc: Odpoveda za poskytnutie prvej pomoci a koordinaciu zdravotnej
pomoci v pripade zraneni.

5. Postupy v pripade krizovych situacii
5.1. Postup pri pozZiari

1. Zistenie poZiaru: Osoba, ktora spozoruje poZiar, musi okamzZite informovat riaditela
alebo zastupcu a aktivovat poZiarne poplachové zariadenie.

2. Evakudcia: Podla planu evakuacie musia Ziaci a zamestnanci opustit budovu cez
uréené Unikové cesty. Evakuacia sa musi vykonat v ¢o najkratSom ¢ase a bez paniky.

3. Zrazové miesto: Po evakudcii sa vSetci zhromazdia na uréenom zrazovom mieste, kde
triedni ucitelia skontroluju pritomnost Ziakov.

4. Kontakt s hasi¢mi: Riaditel alebo zastupca Skoly okamzite kontaktuje hasic¢ov a
informuje ich o situdcii.



5.2. Postup pri nasilnom incidente alebo teroristickej hrozbe

1.

3.

Uzavretie Skoly (Lockdown): V pripade nasilného incidentu alebo teroristickej hrozby
musia byt vSetky dvere do tried a ostatnych priestorov uzamknuté a Ziaci sa ukryjd na
bezpetnom mieste mimo vyhladu.

Kontakt s policiou: Riaditel alebo zastupca Skoly okamzite kontaktuje policiu a
informuje ich o situacii.

Cakanie na pokyny policie: V3etci Ziaci a zamestnanci musia zostat na mieste, kym
nepridu dalSie pokyny od policie.

5.3. Postup pri bombovej hrozbe

1.

Evakudcia skoly: V pripade bombovej hrozby sa skola okamzite evakuuje podla planu
evakudcie, ale s osobitnou pozornostou na bezpecnost a vyber Gnikovej trasy, ktora
nie je ohrozena.

Kontakt s policiou: Riaditel Skoly okamzite kontaktuje policiu a poskytne informacie o
hrozbe.

Bezpecnostné prehliadky: Po evakudcii budu priestory skoly prehfadané Specidlnymi
jednotkami.

5.4. Postup pri prirodnej katastrofe

1.

Informovanie: Riaditel informuje zamestnancov a Ziakov o bliziacom sa
nebezpecenstve a o prijatych opatreniach (napr. silny vietor, burka).

Ukryt: V pripade nebezpeénych poveternostnych podmienok sa Ziaci a zamestnanci
presunu do najbezpecnejsich vnutornych priestorov (napr. telocvicnia bez okien,
suterén).

Cakanie na bezpeéné podmienky: Vietci zostanu na bezpeénom mieste, kym sa
situacia nezlepsi.

5.5. Postup pri Uraze alebo zdravotnom ohrozeni

1.

Poskytnutie prvej pomaoci: Zodpovedna osoba pre prvd pomoc poskytne zranenému
potrebnl pomoc. Ak je to potrebné, privola zachrannu sluzbu.

Informovanie rodicov: V pripade Urazu Ziaka musia byt okamZite informovani jeho
rodicia alebo zakonni zastupcovia.

Vyhodnotenie incidentu: Po zraneni sa vykona vyhodnotenie, aby sa zistili priciny
Urazu a prijali opatrenia na zabranenie podobnym incidentom.

6. Evakuacny plan

Evakuacny plan je viditelne umiestneny vo vsetkych priestoroch Skoly (triedy, chodby,
spolo¢né priestory).



Unikové cesty: Hlavné schodisko, zadné schodisko, niidzové vychody oznagené zelenymi
znackami.

Zrazové miesto: Skolsky dvor alebo uréena bezpecna zéna mimo budovy.

Ulohy zamestnancov poéas evakuacie:

o Triedni ucditelia zodpovedaju za bezpeénu evakudciu svojej triedy.
e Bezpecnostny koordinator kontroluje spravnost Unikovych tras a vyvedenie oséb.

e Vsetci zamestnanci su povinni vykonat kontrolu, aby nikto nezostal v budove.

7. Psychologicka pomoc po krizovej situacii

Po skonceni krizovej situacie musi skola zabezpecit psychologickii pomoc pre vsetkych, ktori
boli udalostou zasiahnuti, najma Ziakov, ktori m6zZu pocitovat stres, strach alebo traumu.
Skolsky psycholdg a externi odbornici budu k dispozicii pre individudlne alebo skupinové
sedenia podla potreby.

8. Komunikacia pocas krizovej situacie

1. Vnuatorna komunikacia: Krizovy tim komunikuje prostrednictvom Skolského rozhlasu,
internych telefénov alebo inych dostupnych komunikaénych kanalov.

2. Externa komunikacia: Riaditel Skoly je zodpovedny za kontakt s policiou, hasi¢mi a
rodi¢mi Ziakov.

3. Spolupraca s médiami: Ak je krizova situacia verejne zndma, riaditel Skoly poskytne
oficidlne vyhlasenie pre médid, aby sa zabranilo Sireniu nespravnych informdcii.

9. Vyhodnotenie krizovej situacie

Po vyrieSeni krizovej situacie sa vykona vyhodnotenie priebehu celého zasahu. Vsetci
Clenovia krizového timu sa stretnu a prehodnotia efektivitu vykonanych opatreni,
identifikuju silné stranky a oblasti, ktoré je potrebné zlepsit. Na zaklade tohto hodnotenia sa
vykonaju potrebné Upravy v krizovom plane.



