Slovenské zdravotky
vV akcii
Stredné  zdravotnicke  Skoly

zréznych Casti Slovenska sa stretli vo
vedomostno-Sportovej sutazi.

V aredli Strednej zdravotnickej Skoly,
Sladkovi¢ova 36 v PreSove sa diia 7. juna 2024
konal uz 16. rocnik sutaze "Zdravotnik v akcii",
ktord sa zameriava na preverovanie vedomosti
a zrucnosti Studentov z oblasti poskytovania
prvej pomoci. Na sutazi, ktord tradi¢ne
pripravuju koordinatorky Slavka Dorinova a
Monika Gorecka, sa zUcastnilo 21 strednych
zdravotnickych skél z celého Slovenska.
Sutaziaci si zmerali sily v réznych disciplinach,
ako napriklad zachrana utopeného cloveka
s kardiostimulatorom, kardiopulmonalna
resuscitacia, oSetrenie Urazov, prva pomoc pri
autonehode, infarkte myokardu, prehriati,
masivnom krvacani ¢i anafylaktickom Soku.
Nechybali ani Sportové uUlohy a vedomostny
test z prvej pomoci.

Prvykrat ,Masér v akcii“

SubeZne so sutazou "Zdravotnik v
akcii" prebiehal aj 1. ro¢nik sutaze "Masér v
akcii" pod vedenim koordindtorky Katariny
Petrove;j. Sutaziaci Ziaci z odboru
masér/masérka predviedli svoje zrucnosti v
réznych masaznych technikach ako klasicka
masaz, masaz Sije a pliec, zostava chrbta.
Absolvovali aj vedomostny test z anatdomie a
fyzioldgie. Svoju fyzicku zdatnost si otestovali
v tychto Sportovych disciplinach: vydrz v
zhybe,  ¢&Inkovy a prekdzkovy  beh.
Vsutazi "Zdravotnik v akcii" superili Ziaci
druhého roc¢nika denného S$tudia Studijného
odboru praktickd sestra v Stvorclennych
druZstvach. V sutaZi masérov sa pretekali Ziaci
tretieho ro¢nika v dvojclennych druZstvach.

Obe sutaze boli skvelou prileZitostou pre
Studentov, aby si vyskusali svoje vedomosti a
zrucnosti v praxi a ziskali cenné sklsenosti.

Hodnotenie aj rady

Na spravnost poskytnutia prvej pomoci
dohliadali profesiondlni zachranari Lenka
Zigovd, Anna Kmecovd, Miriam Pistejova,
DuSan Kraus a Radovan Pavlik. Okrem
hodnotenia dostali sutaZiaci od profesionalov
aj cenné rady pri poskytovani prvej pomoci,
aby sa v realnom Zivote vyhli pripadnym
chybam.

Sutaz ,Masér v akcii“ bola hodnotena
odbornym timom, ktory bol pre objektivitu
hodnotenia zloZeny zo Siestich odbornych
ucitelov sutaziacich skol.

Zaujimavy sprievodny program

Sprievodny program sUtaze pozostaval
z ukdzok pracovnych cinnosti zdravotnikov
Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, ktorf
predstavili takticky odsun raneného, vojenské
sanitné vozidlo a tiez vystroj a vyzbroj vojaka.

Pritomni Ziaci a hostia sa mohli
zdokonalit v starostlivosti o ordlne zdravie
poCas odbornej prezentacie studijného
odboru zubny asistent pod vedenim odborne;j
ucitelky Katariny Pavlikovej. Mali tieZ moZnost
vyskuSat si rébzne druhy tejpovania na
stanoviSti,  prezentacie  masérskych  a
fyzioterapeutickych pomdcok.

Po vsetkych disciplinach sa sutaZiaci aj
pritomni hostia obcerstvili chutnou
kapustnicou, guldasom a pecenymi buchtami.

Vitazné priecky

Vsetky zucastnené druzstva preukazali
vyborné odborné znalosti a dobrd fyzicku
kondiciu.

Vitazné priecky obsadili druZstva
z tychto Skol:
v sutazi ,Zdravotnik v akcii”
1. miesto: SZS Stefana Kluberta v LevoCi
2. miesto: SZS Lugenec
3. miesto: SZS Sladkovicova 36, Predov



v sutazi ,Masér v akcii”

1. miesto: SZS Sladkovicova 36, Pregov
2. miesto: SZS Liptovsky Mikulas

3. miesto: SZS Michalovce

Reportdz o tejto UspesSnej sutazi si
mozete pozriet v tomto prispevku RTVS:
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/3328/470
510#957

Riaditelka organizujucej Skoly Eva
Novotna, vmene celého vedenia Skoly
a organizatného  timu  vyjadruje  velké
podakovanie vSetkym sponzorom, vsetkym
zUCastnenym skoldm a sutaziacim za ich ucast

a skvelé vykony. Sponzorsky sutaz podporili:
Asociacia strednych zdravotnickych $kél SR,
Rada rodicov pri SZS, Sladkovicova 36, Predoy,
PC profi, p. Maro$ Digon, X-TRANS Slovakia s.
r. 0., Neinvesticny fond VITA, DLC s. r. o,
MUDr. Martin Kovac, Sarana Pharm.

Dakujeme za skvely defi!

Text: Maria Marinicova
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Sutazné stanoviste prvej pomoci
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Vitazné druzstva ,,Masér v akcii






