
Medzinárodný deň mlieka  

 

Oblasť: Spoločenská zodpovednosť  

Cieľová aktivita: Zdravie  

Aktivita: Ochutnávka mlieka spojená s informovaním o jeho pozitívnych benefitoch 

Termín splnenia: 21. 05. 2024 

Miesto konania: Stredná zdravotnícka škola, Sládkovičova 36, Prešov  

Účasť: Celá škola  

Stručný popis aktivity, akcie: Medzinárodný deň mlieka sa oslavuje od roku 1957 pod záštitou 

Medzinárodnej mliekarskej federácie (IDF). Mlieko a mliečne výrobky predstavujú jednu z 

najdôležitejších a nenahraditeľných zložiek plnohodnotnej ľudskej výživy. Cieľom bolo 

poukázať a vyzdvihnúť ich biologicky významný obsah, mimoriadne nutričné vlastnosti a 

inšpirovať ľudí k tomu, aby mlieko zaradili do každodennej súčasti života. Aj naša škola si 

pripomenula tento významný deň. Žiaci pripravili ochutnávku mlieka na prechodovej chodbe 

školy. Zároveň sme si tento deň pripomenuli aj oblečením bieleho trička a prípravou 

informačného panela, ktorý žiakov oboznámil s benefitmi mlieka pre naše zdravie.  

Organizátor: Mgr. Zuzana Gomoľová, MUDr. Radomíra Magdolenová 



 

 

 

 



 

 


