Lyziarsky kurz

Oblast’: Vychovno-vzdelavacia ¢innost’

Cielova aktivita: Sport

Aktivita: Lyziarsky kurz

Termin splnenia: 12. 02. 2024 — 16. 02. 2024
Miesto konania: SZS, Sladkovicova 36, Presov
Ukast’: 51 Ziakov a 5 pedagogicki zamestnanci
Meranie vysledkov: kratky dotaznik pre ucastnikov

Struény popis aktivity, akcie: Ziaci prvych roénikov sa v ditoch 12.2 — 16.2. 2024 zGiéastnili
na lyziarskom kurze, ktory sa konal vo VySnych Ruzbachoch. Lyziarsky kurz prebiehal v diioch
pondelok aZ piatok, kde boli Ziaci rozdeleni do $tyroch skupin, pod vedenim instruktorov. Ziaci
absolvovali vycvik na svahu, kde si osvojili a zdokonalili ¢innosti a zru¢nosti z metodiky
lyzovania. Vo §tvrtok Ziaci absolvovali slalom, kde predviedli svoje zru¢nosti.

Pocas kurzu vo vecernych hodinach absolvovali prednéasky z vybranych tém lyZovania
ako Biely koédex, Historia lyZovania, Prvd pomoc na horach. Po prednéaskach bol kultarny
program, kde si kazda skupina pripravila program pre ostatné skupiny. V stredu bol karneval,
kde Ziaci prezentovali svoje masky.

Pocas celého kurzu boli odmefovani aj ti najlepsi. Ziaci dostali ceny za najkrajsiu
masku, najkrajSiu izbu a taktieZ medaily a diplomy za slalom. V neposlednom rade dostali
aj extra ceny od svojich inStruktorov.

Chcel by som sa pod’akovat’ nielen instruktorom, ale aj vSetkym ziakom za prijemné
chvile stravené vo Vysnych Ruzbachoch a verim, Ze si zdokonalili svoje zru€nosti a nie¢o nové
aj naucili.

Organizator: Mgr. Tomas Fiamcik







