’ Skola chrbta “ pre ziakov 7. ro¢nika 7S Kupel'na

Oblast’: Spoloc¢enské zodpovednost’

Cielova aktivita: Edukacia

Aktivita: Edukécia Ziakov 7. roénika ZS Kapelna

Termin splnenia: 18. 10. 2023

Miesto konania: ZS Kupelna 2, Presov

Utast’: Vybrani ziaci IV.D triedy $tudijného odboru masér

Struény popis aktivity, akcie: Dna 18.10. 2023 vybrani ziaci dennej formy Studijného odboru
masér 4.D triedy, mali moZnost edukovat’ Ziakov o zasadach ,,Skoly chrbta“. Ziaci nasej §koly
si pripravili prezentaciu o spravnom drzani tela a o fyziologickom vykonavani jednotlivych
pohybovych aktivit pri dennych &innostiach. Ziaci zakladnej $koly si prakticky vyskusali
nacvik roznych aktivit a vyskusali si aj masazne pomocky pri bolestiach chrbta a noh. Ziaci
nasej Skoly uvitali moznost’ prezentovat’ svoje nadobudnuté vedomosti mladSim Ziakom.

Organizator: Mgr. Miroslava Kovacikova
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